
Une nouvelle animation à la médiathèque « à la page » : Vous avez 
un talent... exposez le !!
Pour faire vivre la médiathèque et mettre des Avessacais à l'honneur, 
nous vous proposons de venir exposer à la médiathèque.
Eh oui, si vous avez un talent : photographie, vannerie, dessin, peinture, 
peinture sur soie, sculpture,... bref tout ce qui est «exposable», 
contactez nous et nous nous ferons un plaisir de présenter vos œuvres 
au public. Il est bien entendu qu'il ne s'agit pas d'un espace de vente.

Des mangas pendant les vacances scolaires : Tel est le sujet de 
l'animation proposée gratuitement à la médiathèque le 24 octobre de 
16h à 18h. Les jeunes de 10 à 12 ans vont pouvoir participer à un 
atelier dessin : proportions et expressions du visage. 
Gratuit mais il faut s'inscrire à la médiathèque : 02 99 91 00 97
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💃  Soirée Cabaret
Comité des fêtes
7 octobre à 20h
Salle Espace Loisirs
réservation : 02 99 91 06 75

🐷  Repas Cochonaille
Amicale des retraités
15 octobre à 12h
Salle Espace Loisirs

🎨  Atelier Manga
24 octobre de 16h à 18h
Médiathèque “à la page”

🍂  Marché d’automne
25 octobre
Devant la mairie

🎱  Loto du SCAF
28 octobre - Salle Espace Loisirs

🎃  Soirée Halloween
Amicale du petit bois
31 octobre - Salle de la Fontaine

Vous n’avez pas de médecin traitant attitré ? La CPTS (Communauté 
Professionnelle de Santé) du Pays de Redon peut vous aider dans vos 
recherches. Inscrivez-vous sur une liste et elle pourra vous mettre en 
relation avec un médecin généraliste ayant des possibilités de prendre 
de nouveaux patients. 
Pour cela vous avez la possibilité de vous inscrire en remplissant un 
formulaire en ligne très simple. Vous le trouverez sur le site de la CPTS.

https://cptspaysderedon.fr/patients/recherche-de-medecin-traitant/
Pour les personnes qui ne peuvent pas s’inscrire en ligne, un formulaire 
papier est disponible en mairie

Vous êtes face à une urgence ressentie, qui ne nécessite pas de se 
présenter aux Urgences de l’Hôpital, mais qui requiert l’avis d’un 
médecin sous 48h (Fièvre importante, douleur non calmée, …) ?
Et vous n’avez pas ou plus de médecin traitant ou il ne peut pas 
vous recevoir sous 48h ?
Un professionnel de santé de la commune peut vous aider :
La CPTS a mis en place une Plateforme de Santé qui, grâce à un 
logiciel, peut vous proposer des rdv restés libres dans les cabinets de 
l’ensemble de l’agglomération.

A Avessac, c’est le cabinet infirmier Le Brech-Benoit qui aura accès à 
cette plateforme.
Vous pouvez les appeler au 02 99 08 24 37 entre 13h et 16h.
L’infirmière vérifiera que votre demande entre dans le service proposé 
et cherchera un rdv disponible sur le logiciel.

EVÈNEMENTS À VENIR

EXPOSEZ VOS TALENTS !
Micheline Boudeau, Conseillère déléguée à la Culture

LA PLATEFORME AccesS FACILITE L'ACCÈS AUX SOINS
Marie-Pierre Bréger, Adjointe à la Santé



LES NOUVEAUTÉS DE LA RENTRÉE SCOLAIRE
Pour cette rentrée 2023-2024, la pause méridienne a été 
réorganisée pour permettre aux enfants des deux écoles de 
déjeuner de 12h à 13h. 
Des travaux de peinture ont eu lieu dans les salles du restaurant 
scolaire. L’ancien périscolaire a été aménagé en espace de 
restauration. 

A présent, le nouveau périscolaire se situe 28 rue de Plessé, 
dans les locaux de l'école du Petit Bois. Afin de faciliter son 
installation, des travaux d’aménagement et de rafraîchissement ont 
été menés par des artisans et des agents des services techniques. 

En parallèle, à l'initiative du Conseil Municipal des Enfants, des 
travaux de sécurisation des abords des écoles ont été réalisés 
pour favoriser la sécurité de tous les usagers. 
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Ouverture
de 8h30 à 12h15 le matin

de 13h45 à 18h l’après-midi
(à partir de 14h30 le jeudi)

(jusqu’à 17h le vendredi)

INFOS PRATIQUES

LES CONCILIATEURS DE JUSTICE SONT A VOTRE ÉCOUTE
La conciliation de justice (2700 conciliateurs en France) permet dans plus de 50% des cas d'aboutir à un 
constat d'accord entre les parties, elle est gratuite, rapide, confidentielle et permet à chaque partie de 
pouvoir s'exprimer avant toute procédure relevant du Tribunal Judiciaire.

Cette procédure est obligatoire pour tous les  litiges de moins de 5000€ ou lorsque la nature du litige 
l'impose (bornage-servitude-distance de plantations..) : les relations entre bailleurs et locataires, les litiges 
de la consommation, les problèmes de co-propriété, litiges avec des commerçants et artisans, litiges entre 
personnes, litiges et troubles de voisinage, litiges relevant du droit rural, litige en matière prud'hommale…

Des permanences ont lieu sur le territoire
. Mairie de St Nicolas de Redon (0299711304) : 2ème jeudi et 3ème lundi au matin
. Mairie de Guémené-Penfao (0240792424) : 2ème jeudi et 3ème lundi l’après-midi
. Mairie de Plessé (0240796974). : 2ème vendredi au matin

 
A LA DÉCOUVERTE DE… UNE PAUSE MASSAGE
Delphine Bouton, Conseillère déléguée aux commerces
Praticienne en massage passionnée et certifiée depuis plus de douze ans, 
Laëtitia a créé son entreprise en 2021. Elle se déplace à votre domicile ou, 
depuis le mois de juin, vous accueille à son domicile dans une pièce 
spécialement aménagée pour votre bien-être.

Elle sera à votre écoute pour vous apporter un moment de bien-être quel 
que soit votre âge, votre état de santé et votre budget. C'est une praticienne 
formée pour intervenir auprès des personnes fragilisées par l'âge, le 
handicap ou la maladie. Elle s'adapte aux besoins des personnes pour 
proposer un massage qui s'inscrit dans une pause bien-être, dans un soin 
du mieux être, dans une démarche de prévention et d'accompagnement 
à la santé. Elle se déplace aussi en entreprise pour un massage assis. 
Dans les semaines à venir, elle va mettre en place un atelier initiation au 
massage. Elle propose également des bons cadeaux. Alors n'hésitez plus 
et venez à la rencontre de Laëtitia au 4 Nérac à Avessac. 

Contact : 06.50.11.55.57 ou contact@unepausemassage.fr. Facebook ou 
Instagram : une pause massage ou site web : www.unepausemassage.fr.


